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El vestido es otra de las actividades que necesitareis trabajar para que vuestro hijo adquiera una completa autonomía e independencia personal.  


El vestido tiene diferentes significados y objetivos,  en relación a la edad del niño y al papel que desempeñen en dicho  proceso cada uno de ellos(el niño y  su adulto):


En las primeras edades su objetivo es el favorecer el contacto corporal del bebe con el adulto, cumpliendo así el bebe un papel pasivo y el adulto el activo.


Mientras que a medida que el niño crece, va volviéndose más activo tanto en la respuesta que da a la relación física(juego), como a participar de una manera más activa en el proceso.


Por ello es necesario que tengamos presente la edad del niño, sus habilidades y posibilidades en dicha tarea. 


Vestirse y desvestirse requiere de una enseñanza por parte de los padres y de un aprendizaje por parte del niño,  en el que debemos tener  presente: 


No ir con prisas, que el niño disponga del tiempo suficiente para vestirse solo.


 Que sepa lo que tiene que hacer y cómo hacerlo. Nosotros se lo enseñaremos, directamente y supervisándolos.























ALGUNOS CONSEJOS PARA ENSEÑAR EL HÁBITO:


Como en el resto de aprendizajes de hábitos que hemos visto hasta el momento, lo más importante con los más pequeños es motivarles.


Siempre debemos valorar su actitud, aunque el resultado que obtengamos no sea el esperado y el niño pueda equivocarse.


Para evitar errores, podemos dotar al niño de ciertas estrategias como:


Poner la ropa encima de una mesa o la cama para que al ponerla por la cabeza quede bien colocada.


Le enseñaremos  también estrategias para que sepa que se está poniendo bien las prendas ( etiquetas, forma de abrochado...)


Si se pone la prenda al revés ,le indicaremos que debe cambiarla y se le hará notar que está más cómodo.


Podemos motivar al niño y afianzar su aprendizaje si le ofrecemos recompensas por cada secuencia de la conducta que vaya aprendiendo y sea capaz de hacerlo solo. Para ello, podemos usar un sistema de puntos y ofrecer al niño una pegatina, que él mismo irá pegando en un panel colocado bien a la vista, mientras le alabamos por lo bien que lo ha hecho.


Los puntos ganados pueden ser canjados por premios ( excursiones, comidas favoritas, golosinas...a ser posible nada material) que previamente habremos acordado con el niño.
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 Teniendo en cuenta la edad del niño, estas son las habilidades que ya tiene y por tanto lo que podemos exigirle que haga solo:





EDAD�
DESNUDARSE�
VESTIRSE�
�
1-2 años�
Inicia el interés por desnudarse�
Comprende su participación�
�
2-3 años�
Sabe sacarse prendas fáciles y empieza a desabrocharse.�
Empieza a ponerse algunas prendas, aunque no siempre de forma correcta.


Colabora en el abrochado de cierres tipo velcro o cremalleras.�
�
3-4 años�
Sabe desnudarse�
Se pone prendas fáciles. Termina de ponerse prendas solo.


Sabe abrochar cordones fáciles, el velcro y hebillas fáciles. �
�
4-5 años�
Si se le ayuda a desabrocharse se desnuda correctamente y con un ritmo adecuado.�
Se viste, aunque necesita ayuda en aspectos concretos.


Se pone algunas prendas al revés, pero acepta el cambio.


Utiliza bien cremalleras y botones.�
�
5-6 años�
�
Sabe vestirse solo perfectamente.�
�









Lo primero que hay que tener en cuenta es que el niño/a comprende el proceso que se va a llevar a cabo y cuenta con las habilidades necesarias para llevarlo a cabo.





MEDIDAS QUE FAVORECEN EL APRENDIZAJE DEL HÁBITO:


-En las edades más cortas, es bueno plantear la actividad como un juego. Para ello podemos utilizar canciones que hacen referencia a la parte del cuerpo que hay que mover.


-De acuerdo con su edad y habilidades le daremos el tiempo que necesite para realizar la tarea. 


-Evitar distracciones. El niño se vestirá en su habitación, cuarto de baño u otros lugares apropiados donde no haya T.V, niños jugando...


-Podemos ofrecerle al niño cremalleras, botones, cintas de velcro, lazos, etc, en momentos en los que no se esté vistiendo o desvistiendo. Así, estimularemos su psicomotricidad fina, importante para su autonomía en el vestido pero también requisito básico aprender a escribir en el futuro.


-Es importante ofrecer al niño puntos de referencia( primero la cabeza y luego el brazo por la manga, la etiqueta va detrás...) para que pueda controlar y proceso y resolverlo positivamente.


-Importante iniciar el aprendizaje con prendas fáciles, pijama, chándal, ... ya que aprender a vestirse requiere de un grado de coordinación corporal que puede interferir en el aprendizaje.





SITUACIONES QUE SE HAN DE EVITAR:


No estar excesivamente pendiente de lo que el niño hace. Esto podrí llevarnos a situaciones de riñas y discusiones.


Por el mismo motivo, no debemos decirle constantemente que se vista.


Si los enfrentamientos llegan a producirse, no hacer caso  ni responder a la rebeldía. 


Nunca debemos ser nosotros quién vista al niño desde el momento en que es capaz de hacerlo solo.
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