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Cuando los adultos nos preocupamos de guiar y  enseñar a nuestros hijos lo que tienen que  hacer, el modo de llevarlo a cabo  y el por qué de su actuación, les estamos  ayudando a que desarrollen un buen comportamiento.

UN BUEN COMPORTAMIENTO:

*COLABORACIÓN: Un niño que recoge sus juguetes y colabora en las tareas domésticas, que ayuda a sus amigos cuando lo necesitan, que comparte con los demás... no es un niño perfecto, sino un niño al que se le ha enseñado la importancia de ayudar a los demás. 

*RESPONSABILIDAD: Que nuestros hijos asuman las consecuencias positivas o negativas de sus actos, les ayuda a valorar, pensar y rectificar su comportamiento.  

*DESARROLLO DE HÁBITOS: La aplicación de las normas en las tareas cotidianas del día a día(sueño, higiene, alimentación...) ayuda a nuestros hijos a estructurar el día, orientando su que hacer diario y favoreciendo su  independencia.


 Ejemplo:

De O A 1 año: No existen normas explícitas. De 2 a 3 años: Norma: alimentación, sueño   higiene.

De 3 a 6 años: Normas básicas.  

POCAS PERO NECESARIAS: Debemos empezar por 3 o 4 normas e incluso menos aun cuando se trate de los más pequeños. Ejemplos de posibles normas:

-NORMAS BÁSICAS: para la alimentación, sueño, higiene...

-NORMAS PARA HORARIOS: comer, tareas escolares, para irse a la cama, tiempo de juego...                    

-NORMAS CONVIVENCIA: para la relación social, el respeto, de comportamiento, de valores...

-NORMAS PARA EL CUMPLIMIENTO DE             TAREAS: escolares y del hogar.

EL CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DEBE SER: de forma continuada y sin que se manifiesten contradicciones entre los padres.

NO PODEMOS OLVIDAR A NUESTRO HIJO: Las características personales, habilidades, posibilidades, gustos... de nuestro hijo/a, las tendremos presentes a la hora de establecer las normas.

 Ejemplo:


· Si a María(le apasiona jugar con su hermana), es conveniente que al hacer su horario, tengamos en cuenta este tiempo de juego.

LAS NORMAS DEBEN SER CLARAS Y FÁCILES: para ello tendremos en cuenta:

· LAS NORMAS SON CLARAS CUANDO: en ellas se especifica; lo qué debe hacerse, el cómo debe y cuales son las consecuencias positivas o negativas.

· FACILES PARA EL NIÑO, cuando: le son explicadas en términos simples y sencillos, adaptados a su edad,              
            comprobando que han sido entendidas.
LAS NORMAS SON MEJOR ACEPTADAS, CUANDO SE CUENTA CON ELLOS: tener presentes a nuestros hijos a la hora de definir normas, les implica en su tarea, y les ayuda a entender el por qué y el para qué de estas.

NO DEBEMOS OLVIDAR QUE SOMOS EJEMPLO PARA ELLOS: cuando una norma es común para todos y un miembro de la familia la incumple, dicha norma perderá su eficacia. Ejemplo:

“Ante la norma de poner los pies en la mesa, el padre lo hace”

LAS NORMAS SERAN EFICACES: Cuando exista un procedimiento que las haga cumplir y que verifique su cumplimiento.   
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CARTA DE UN HIJO A TODOS LOS PADRES DEL MUNDO
☺<<No me des todo lo que te pido. A veces te pido solo para ver hasta cuanto puedo coger…. 
☺No me grites, te respeto menos cuando lo haces, y me enseñas a mí también, y yo no quiero hacerlo.

☺No me des siempre órdenes, si en vez de órdenes a veces me pidieras las cosas, yo lo haría más rápido y con más gusto. 

☺Cumple las promesas, buenas o malas. Si me prometes un premio, dámelo.

☺No me compares con nadie, especialmente con mi hermano o hermana. Si tu me haces lucir mejor que a los demás, alguien va a sufrir, y si me haces lucir peor que a los demás, seré yo quien sufra…
☺No cambies de opinión tan a menudo sobre lo que debo hacer. Decide y mantén esa decisión. Déjame valerme por mí mismo.  Si tu haces todo por mi, yo nunca podré aprender.

☺Dejame valerme por mi mismo, Si tu haces todo por mi, yo nunca podré aprender.

☺No digas mentiras de mi ni me pidas que las digas por ti, aunque sea para sacarte de un apuro. Me haces  sentir mal y perder la fe en lo que dices. Cuando haga algo que no es lo adecuado, no me exijas que te diga porqué lo hice. A veces ni yo mismo lo sé. 
☺Cuando estás equivocado en algo, admítelo y crecerá la opinión que yo tengo de ti y me enseñarás a admitir  mis equivocaciones también.

☺Trátame con la misma cordialidad y amabilidad con que tratas a tus amigos, porque seamos familia eso no quiere decir que no podamos ser amigos también. 
☺No me digas que haga una cosa si tu no la haces. Yo aprenderé y seré siempre  lo que tu hagas aunque no lo digas. Pero nunca haré lo que tu digas y no hagas.

☺No me digas “no tengo tiempo” cuando te cuente un problema mío. Trata de comprenderme y ayudarme.  

☺Y quiéreme y dímelo. A mi me gusta oírtelo decir, aunque tu no creas necesario decírmelo.  

¿CÓMO PONER LAS NORMAS?




















La colaboración, responsabilidad y hábitos proporcionan SEGURIDAD en nuestros hijos, a la hora de actuar.


Los padres son los primeros responsables de educar en hábitos, en colaboración y en responsabilidad; usando para ello: CIERTAS PAUTAS, CONSIGNAS, ACUERDOS, NORMAS... 
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NORMAS, RESPONSABILIDAD, COLABORACIÓN, HÁBITOS...
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