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TODO LO QUE PUEDE ),

TENED ADENTRO





ÁREA COGNITIVA

PONTE EN MI PIEL (0-2)
El bebé conoce el mundo a través de sus sentidos y movimientos. Descubre las cosas por casualidad y las relaciona con lo que ocurre inmediatamente después.

 Por eso es muy importante que juegue a través de los sentidos y los movimientos más variados.
Todo lo que haya experimentado queda gravado en su cabeza, a la espera de adjudicarle un nombre cuando aprenda a hablar.

SI NO LO VEO, NO LO CREO (2-3)
A partir de los 2 años con la aparición del lenguaje, todo cambia.

Ahora el niño es capaz de construir imágenes mentalmente, y asociarlas a palabras.
Es importante conseguir un buen desarrollo del lenguaje, pues éste determina el pensamiento y viceversa.
LO ABSORBO TODO (3-5)
Los niños empiezan a ser más libres y autosuficientes.

Su cuerpo les responde y lo dominan, corren, saltan, comen solos y ya no se hacen pipí encima...
A través del juego no sólo se divierten, sino que aprenden, comprenden y descubren el mundo.
Imitar es su forma de aprender en esta etapa.   Aprovechan estas ocasiones para representar en la ficción los comportamientos que observan en nosotros y así interiorizarlos.
A esta edad les cuesta diferenciar lo real de lo imaginario.
La fantasía, quE es básica para desarrollar la capacidad de crear, imaginar o proyectar, a veces puede confundirlos y ocasionarles temores...¡Vigiladlo!.
YO LO  VEO ASÍ (5-6)
En este momento aparece el pensamiento lógico. Podemos empezar a razonar con ellos y explicarles el por qué de las cosas.

Los padres producen en sus hijos gran admiración por lo mucho que saben. Sueñan con ser igual que ellos cuando sean mayores.
Comienzan a interesarse por temas trascendentales ( como la muerte) y piden respuestas a todo.
A esta edad, las apariencias engañan:
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No cree en promesas que se cumplirán otro día, tiene que ser aquí y ahora.
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Ya no se conforma a la primera, no tiene paciencia, es el centro del universo y tiene que ser el primero en todo.
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No sabe perder, se enfada y le cuesta entender que sólo es un juego.
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Aprende equivocándose. Va probando hasta que descubre la manera de hacerlo. Lo más importante es que pierda el miedo a equivocarse y a hacerlo mal.

ÁREA MOTORA

 Cuando el niño nace, no tiene control sobre su cuerpo y movimiento. Actúa por reflejos, respuestas innatas, involuntarias que el bebé da ante determinados estímulos. 

 Cuando crecen, los niños van siendo capaces de controlar su propio Las fases serían las siguientes ¡aproximadamente! ( no olvidéis que cada niño tiene su propio ritmo):

· Control de la cabeza (3-4 meses)
· Coordinación óculo-manual ( 3-4 meses)
· Capacidad de sentarse con apoyo ( 4-5 meses) sin apoyo ( 6-7 meses)
· Marcha con apoyo ( 8 meses) sin apoyo ( 9-14)
ÁREA AFECTIVA-SOCIAL:

El bebé irá expresando sus necesidades mediante gestos, actitudes y contactos visuales que provocarán reacciones en su entorno, dándose así un intercambio afectivo con los demás.
Cuando hablamos de sus necesidades nos referimos no sólo a las biológicas, sino también y principalmente a las psíquicas, las afectivas, a las de sentirse querido.
De aquí, surgirán las bases de su sentimiento de seguridad y de su futura capacidad de amar. De los dos a los tres años, el  niño entra en la llamada "fase del negativismo" o de oposición, en la que la actitud predominante va a ser de protesta o negación ante lo que se le dice o se pretende que haga.
 Su afán por demostrar su independencia, le hará a veces hacer sólo cosas prohibidas.
El conocer la existencia de esta "crisis de los 3 años" hará su obstinación más llevadera y comprensible, y se podrá ser más tolerante; por lo menos debería de ser así. 
Un enfrentamiento rígido y abierto a su oposición hará más difíciles las cosas y no le ayudará a superar esta fase. Si entra en rabietas (pues pretenderá la satisfacción inmediata de sus deseos) ,  habrá que intentar mantener la calma, sin intentar razonarle , ni por supuesto pegarle, y dejar pasar el momento crítico sin ceder en el motivo que la ha generado.
Suelen ir dirigidas contra los padres; raras veces lo hará contra otros adultos ni contra niños de su edad. La crisis de los tres años es pasajera, pero no así los avances en autonomía y  afirmación de sí mismo del niño, que supondrán algo muy importante en su desarrollo.
El niño de esta edad, generalmente, juega solo o junto a otro niño, en paralelo. No sabe aún compartir sus juegos ni sus juguetes con otros niños. 
En esta "edad mágica", el niño creerá todo lo que se dice. De ahí, que no debamos abusar de su credulidad: jamás le amenazaremos con la presencia de personajes malvados, ni con nuestro abandono o pérdida de nuestro afecto. El niño teme ser realmente abandonado. No debe utilizarse el miedo para hacerle desistir de esas conductas no convenientes.

EAT NAVALMORAL.
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